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Al DSGA
ATTI/SITO

OGGETTO: Progetto Salute e benessere: “ Disturbi alimentari, perché é importante conoscerli”’

Nell’ambito dell’ampliamento dell’offerta formativa, il Progetto Salute e benessere vuole promuovere sani stili di
vita, prevenire problematiche legate alla salute, sensibilizzare gli adolescenti e offrire loro conoscenze per
affrontare al meglio alcune problematiche legate al corpo e alla mente.

Grazie alla disponibilita della Dottoressa Manuela Apicella, Psichiatra Psicoterapeuta esperta di disturbi alimentari
e Responsabile del Centro Food For Mind di Varese, e della collega Dottoressa Federica Sartini Psicologa
Psicoterapeuta , presso I’Aula Magna del nostro Istituto si svolgeranno due incontri dedicati alle classi seconde.

Classi Data Orario Esperto Argomento
2F2H 2I12L2M | 29.11.2024 | 9.30-10.50 | Dott.ssa M. Apicella

Disturbi alimentari: perché é importante
conoscerli
2E2A 2T 2S 21.01.2025 | 9.30-10.50 | Dott.ssa F. Sartini

Gli obiettivi di tali incontri sono riconducibili alle competenze di cittadinanza e alle soft skills, pertanto questi
momenti formativi rientrano nelle ore di Educazione Civica grazie alla flessibilita deliberata dal Collegio dei
Docenti.

Gli alunni saranno accompagnati in Aula Magna e vigilati dai docenti in orario di servizio.

Per ulteriori chiarimenti rivolgersi alla referente prof.ssa Nidoli.

La Dirigente Scolastica
Maria Carmela Sferlazza

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell"art. 3, comma 2 del D.Lg. 39/493
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