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Circolare n.248
Alle Famiglie
Agli Studenti
ATTI/SITO

Oggetto: Rilancio della campagna vaccinale antinfluenzale e buone pratiche igienico-sanitarie

Si allegano la nota ATS Insubria e la locandina a fini informativi per coloro che fossero interessati alla
vaccinazione antinfluenzale in eta scolare.

La prenotazione della vaccinazione antinfluenzale e anti Covid-19 deve essere effettuata dal cittadino sulla
piattaforma regionale Prenota Salute Online. Per ogni ulteriore informazione si faccia riferimento al sito
www.ats-insubria.it

E inoltre importante ricordare nelle comunita scolastiche le buone pratiche igienico-sanitarie per
il contenimento del contagio:

v frequente lavaggio delle mani con acqua e sapone o con disinfettanti a base alcolica;
v/ 0sservare una buona igiene respiratoria: coprire bocca e naso quando si starnutisce
tossisce, con fazzoletti monouso da smaltire correttamente e lavarsi le mani; evitare di
toccarsi il viso, naso e bocca con le mani non lavate;

v garantire I’isolamento domiciliare in caso di sintomi influenzali specie in fase iniziale;
v evitare il contatto stretto con persone ammalate; quando non é possibile mantenere il
distanziamento fisico, ridurre il tempo di contatto stretto con persone malate

v utilizzare mascherine chirurgiche in caso di sintomatologia influenzale per ridurre le
infezioni tra i contatti stretti;

v indossare mascherine nei luoghi chiusi o affollati (ad es.: mezzi pubblici) o in caso di
raffreddore;

v arieggiare adeguatamente le aule scolastiche prima dell’inizio delle lezioni del mattino e
del pomeriggio, dopo ogni lezione e durante le pause lunghe; disinfettare regolarmente
le superfici piu utilizzate.

La Dirigente Scolastica

Maria Carmela Sferlazza
Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lg. 39/93
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