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Prot. vedi segnatura                                                                                                   Bisuschio, 16.10.2025 

     Circolare n. 136 

                                                                                                              Ai docenti                                                                                                                                                                 

                                                                                                                 Alle Famiglie                                                

                                                                                                                 Agli studenti delle classi 

                                                                                                                  5^ L - 5^ M    

                                                                                                                   ATTI/SITO 

 

 
Oggetto: Incontri con l’associazione LE FARFALLE LILLA sui disturbi dell’alimentazione e della 
nutrizione (DAN) – Progetto “LA FELICITA’ NON HA PESO, AMATI”. 

L’associazione “Le Farfalle Lilla” nasce da una idea di due amiche Giada e Moira, che durante un ricovero 
in ospedale, vogliono creare “un qualcosa” che possa raccogliere fondi per aiutare le ragazze, i ragazzi e le 
famiglie che si trovano nella loro stessa situazione, quella di affrontare ogni giorno le difficoltà legate ai 
disturbi del comportamento alimentare. 

  Il nostro istituto ha previsto per le classi 5^L e 5^ M nell’ambito delle attività di Orientamento, degli 
incontri per sensibilizzare i giovani sui DAN, un fenomeno in crescita tra gli adolescenti e con un esordio 
negli ultimi anni in età prescolare. 

 

Gli incontri avranno luogo con le seguenti modalità: 

Il 26/11/2025 in Aula C. Marrone dalle 11:05 alle 12:00 incontro con il prof. Francesco Adragna che 

presenta la silloge di poesie “SILENZI” testimonianza e riflessione sul dolore e sull’importanza della 

parola. 

Il 27/11/2025 in Aula C. Marrone dalle 11:05 alle 13:00 incontro con la dott.ssa Caterina Carella 

dell’equipe dell’Istituto Jonas Italia di Varese sui DAN come patologie della relazione, come riconoscere 

i segnali in ambito scolastico e familiare e prevenzione. 

Il 28/11/2025 in Aula C. Marrone dalle 09:00 alle 10:00 incontro con Stefania Costanzo  

autrice del libro "ARTE & PENNA" che attraverso la penna ha scelto di raccontare la propria esperienza.  

 
  Gli studenti saranno vigilati dai docenti in orario di servizio. 

    
                              La Dirigente Scolastica 
                             Maria Carmela Sferlazza 

                                                  Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi dell’art. 3, comma 2 del D.Lg. 39/93 
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