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1.  OBIETTIVI  SPECIFICI  DI  APPRENDIMENTO  

-  Per tutte le classi si faccia riferimento a Linee Guida per il passaggio al nuovo ordinamento, Istituti Professionali 
e Istituti Tecnici (DPR n.87/2010) e a Indicazioni Nazionali per il Liceo Scientifico, Liceo Scientifico opzione 
Scienze Applicate e Liceo delle Scienze Umane (DPR n.89/2010), che saranno pubblicati sul sito della scuola 
in Qualità, Normativa. 

-  Le programmazioni  si  intendono per classi  paral lele e quindi  obiett ivi  e  
modal i tà di  valutazione saranno omogenei  fra classi  paral lele del lo stesso 
indir izzo.  
 

 
Competenze 

Conoscere il proprio corpo e la sua funzionalità;  
consolidare le capacità coordinative e condizionali realizzando schemi motori dai più 
semplici ai più complessi utili ad affrontare competizioni sportive;  
comprendere e produrre consapevolmente i messaggi non verbali; 
 
Praticare gli sport individuali e di squadra in modo da promuovere la consuetudine 
all’attività motoria e sportiva. Sperimentare diversi ruoli e relative responsabilità. 
 
Collaborare e partecipare all’attività motoria di gruppo, valorizzando le proprie capacità, 
gestendo le conflittualità, contribuendo alla realizzazione di attività collettive, risolvendo 
problemi e trovando strategie vincenti. 
 
Agire in modo autonomo e responsabile durante l’attività nel rispetto delle diversità e 
delle regole. 
 
Conoscere i principi fondamentali per la sicurezza in palestra, a casa e in ogni spazio 
conosciuto anche all’aperto. Adottare i principi igienici e scientifici essenziali per 
mantenere il proprio stato di salute e migliorare l’efficienza fisica per il proprio 
benessere.  
 
Praticare attività motorie e sportive in diversi ambiente, orientandosi in contesti nuovi 
anche all’aperto, recuperando il rapporto corretto con l’ambiente.  
 
Saper utilizzare strumenti multimediali utili al supporto dell’attività 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
2.  PIANO E METODO DI LAVORO  
 
a)  CONTENUTI E LORO SCANSIONE TEMPORALE:  
 

Conoscenze Abi l i tà 
(esp l i c i t a re  g l i  ob ie t t i v i  

m in imi / i r r i nunc iab i l i  pe r  i l  
ragg iung imento  de l l a  su f f i c i enza)  

Tempi 
 
( i n d i c a r e  i l  p e r i o d o )  



 

 

PERCEZIONE DI  SE’  
Conoscenza padronanza 
e  r ispet to  de l  corpo 
(schemi  motor i )  
 
 
Capac i tà  motor ie  
(cond iz iona l i ,  
coord inat ive  e  mobi l i tà  
ar t i co lare)  
 
Conoscenze teor iche 
 
 
 
 
 
LO SPORT LE REGOLE 
Aspet to  educat ivo  e  
soc ia le  de l lo  spor t  
 
 
E lement i  tecn ico ta t t i c i  e  
rego lament i  deg l i  spor t  
ind iv idua l i  e  d i  squadra  
 
SALUTE BENESSERE 
SICUREZZA 
Benef ic i  de l l ’a t t i v i tà  
f i s ica  
 
Conoscenza de l lo  
svo lg imento  de l la  
lez ione d i  sc ienze 
motor ie  e  norme 
ig ien iche 
 
Conoscenza de l le  rego le  
fondamenta l i  legate  a l  
benessere e  a l l ’a t t i v i tà  
f i s ica  
 
 
 
AMBIENTE NATURALE E 
TECNOLOGICO 
At t iv i tà  in  ambiente  
natura l i  cara t ter is t i che e  
d ivers i tà  
 
Conoscere i  mezz i  d i  
comunicaz ion i  
mul t imedia l i  e  saper l i  
u t i l i zzare  
adeguatamente 

Rispondere adeguatamente a  
d ivers i  s t imol i ,  r ip rodur re  schemi  
motor i  sempl ic i  e  compless i ,  
padroneggiare  la  capac i tà  
espress iva corporea.  
 
R iconoscere le  capac i tà  motor ie  
co invo l te  ne i  mov iment i  e  ne l le  
a t t i v i tà  svo l te  
 
 
Impor tanza de l le  posture ,  ass i  
anatomic i ,  pos iz ion i  e  mov iment i .  
Conoscenza apparato  musco lo-
sche le t r ico   
Competenze ind iv idua l i  
 
A t tegg iament i  personal i  e  modal i tà  
de l  lavoro d i  squadra,  l ’ impor tanza 
de l la  co l laboraz ione e  r ispet to  
de l le  rego le  
 
Esecuz ione fondamenta l i  
ind iv idua l i  deg l i  spor t  pra t ica t i ,  
conoscenza rego le  d i  g ioco 
 
Assumere compor tament i  
f ina l izzat i  a l  benessere e  a l  
mig l io ramento de l la  sa lu te  
 
 
R iconoscere l ’ impor tanza 
de l l ’avv iamento motor io  e  le  
component i  p r inc ipa l i  de l la  lez ione 
 
 
Sper imentare  e  r iconoscere g l i  
adat tament i  f i s io log ic i  che 
avvengono t rami te  l ’eserc iz io  
f i s ico .  
App l icare  i  compor tament i  base 
r iguardo l ’abb ig l iamento,  l ’ ig iene,  
l ’a l imentaz ione e  la  s icurezza 
 
Prat icare  a t t i v i tà  a l l ’a r ia  aper ta ,  
adeguare abb ig l iamento,  
a t t rezzature  e  prestaz ion i  
 
 
 
Muovers i  in  modo autonomo in  un 
contesto  tecno log ico adeguato  a l  
per iodo 
 
 
OBIETTIVI  MINIMI :  
-Asco l tare  e  par tec ipare a l l ’a t t i v i tà  
-R ispet tare  rego le  insegnant i     
compagni  e  ambiente 
-Disponib i l i tà  e  co l laboraz ione 
a l l ’ in terno de l  gruppo c lasse 
-Dimost rare  d i  conoscere e  d i  
saper  fare  in  modo essenz ia le  
quanto  r ich ies to .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Set tembre/  
g iugno 



 

 

 
 
b)  METODO DI INSEGNAMENTO: 
 

Approcci  d idat t ic i ,  t ipo logia d i  a t t iv i tà  e modal i tà  d i  lavoro. 
Lezione frontale con dimostrazione e spiegazioni 
Lezione partecipata e dialogata 
Esercitazioni pratiche individuali, a coppie e di gruppo 
Utilizzo di attività ludiche, ripetizione e rielaborazione dei gesti, progressività dei carichi. 
Metodo pratico globale, analitico e misto. 
Proposte informatiche e multimediali 

 
 
c)  STRUMENTI DI  LAVORO: 
 
Luogo privilegiato per lo svolgimento della lezione è la palestra con gli strumenti e gli attrezzi 
contenuti. 
L’ambiente naturale nelle pertinenze scolastiche, quando possibile il campo sportivo di Bisuschio. 
Le aule con la strumentazione tecnologica e multimediale presente. 

 
d)  LIBRI DI  TESTO: 
 
Il libro di testo EDUCARE AL MOVIMENTO SLIM ED. DEA Scuola 
In adozione in tutte le classi prime, è consigliato. 

 
3 .  VERIFICA E VALUTAZIONE  ( t ipo logia e numero d i  ver i f iche) ,  GRIGLIE DI  

VALUTAZIONE  (espl ic i tare i l  l ive l lo  del la  suf f ic ienza e se s i  adot tano d iverse 
t ipo logie d i  va lutaz ione per  d ivers i  t ip i  d i  prova)  

 
La valutaz ione terra conto dei  seguent i  aspet t i :  

-  osservazione s is temat ica durante lo  svolg imento del l ’a t t iv i tà  d idat t ica;  
-  progressi  e mig l iorament i  r ispet to a l  l ive l lo  d i  par tenza;  
-  par tec ipazione,  impegno,  in teresse,  r ispet to del le  regole,  rendimento 

durante l ’a t t iv i tà  prat ica,  r iscontro del l ’eventuale lavoro domest ico,  con 
possib i l i tà  d i  inser i re a RE voto per iodico at to a valutare ta l i  ob iet t iv i ;  

-  test  motor i ,  prove ogget t ive e tecniche,  eserc i taz ioni  prat iche,  percors i  
g innic i  suppor tat i  da gr ig l ie  d i  va lutaz ione con cr i ter i  speci f ic i  e  prove 
scr i t te  a r isposta mul t ip la con indicator i  d i  l ive l lo  e punteggio.  

Eventual i  g iust i f icaz ioni  non mot ivate adeguatamente,  potranno inc idere 
negat ivamente sul la  valutaz ione.  
Le ver i f iche e valutaz ioni  d i  ogni  per iodo saranno min imo due,  nel  pr imo 
per iodo test  motor i  e  nel  secondo test  d i  a t t iv i tà  spor t iva.  
 
TEST SALTI CON LA FUNICELLA 1minuto 
Salt i         Voto               
+ di130 10 
121-130 9,5 
106-120 9 
96-105 8,5 
86-95 8 
81-85 7,5 
71-80 7 
65-70 6,5 
55-64 6 
45-54 5,5 
40-44 5 
35-39 4,5 
-d i  35 4 



 

 

TEST SALTO IN LINGO DA FERMO 
FEMMINE VOTO MASCHI 
+ d i  220 cm 10 + di  250 cm 
206-220 cm 9,5 236-250 cm 
191-205 cm 9 221-235 cm 
181-190 cm 8,5 211-220 cm 
171-180 cm 8 201-210 cm 
161-170 cm 7,5 191-200 cm 
151-160 cm 7 181-190 cm 
141150 cm 6,5 171-180 cm 
131-140 cm 6 161-170 cm 
121-130 cm 5,5 151-160 cm 
111-120 cm 5 141-150 cm 
100-110 cm 4,5 130-140  
-d i  100 cm 4 -d i  130 cm 

 
 
GRIGLIA DI  VALUTAZIONE SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE 
 
Descrittore A : Utilizzo delle funzioni neuromuscolari. 
Livello l - grave difficoltà nell'utilizzo   
Livello 2 - difficoltà nell'utilizzo   
Livello 3 - livello sufficiente nell'utilizzo  
Livello 4 - disinvoltura nell'utilizzo    
Livello 5 - efficacia nell'utilizzo   

 
Descrittore B : Miglioramenti delle capacità condizionali. 
Livello l - grave difficoltà nello sviluppo 
Livello 2 - difficoltà nello sviluppo   
Livello 3 - livello sufficiente nello sviluppo   
Livello 4 - capacità condizionali ben 
sviluppate 
Livello 5 - capacità condizionali spiccate   
 
Descrittore C : Acquisizione delle capacità operative e sportive 
Livello l - gravemente insufficiente   
Livello 2 - livello insufficiente   
Livello 3 - sufficienti capacità   
Livello 4 - buone capacità   
Livello 5 - ottime capacità   
 
Descrittore D.: Conoscenza. degli aspetti teorici- pratici. 
Livello 1 - conoscenze molto lacunose   
Livello 2 - conoscenze superficiali e confuse   
Livello 3  - conoscenze degli elementi fondamentali   
Livello 4 - conoscenze sicure   
Livello 5 - conoscenze complete, 
approfondite   
 

Nella suddetta SCALA DI VALUTAZIONE il: 
Livello 1 equivale al voto 3-4;   
Livello 2 equivale al voto 5;   
Livello 3 equivale al voto 6;   
Livello 4 equivale al voto 7-8; Livello 5 equivale al voto 9-10. 
 
 
 



 

 

 
4 .  PROCEDURE E STRUMENTI DI  RECUPERO E DI  SOSTEGNO CHE SI  INTENDONO 

ATTIVARE PER COLMARE LE LACUNE RILEVATE.  
 
In itinere verranno attivati tempi e spazi per la ripetizione e l’automazione dei gesti non appresi 
in modo adeguato, facilitando il recupero dei ragazzi in difficoltà mediante l’aiuto dei compagni e 
del docente. 

 
 
VALORIZZAZIONE DELLE ECCELLENZE  

 
In coerenza con il programma nazionale per la valorizzazione delle eccellenze nella scuola e la promozione 
della cultura del merito e della qualità degli apprendimenti, per gli studenti che conseguiranno risultati brillanti 
e avranno contribuito ad affermare, con il loro comportamento, modelli sociali positivi si prevedono incentivi 
nei modi e nei termini stabiliti di anno in anno, su proposta del Collegio Docenti e con delibera del Consiglio 
di Istituto, come ad esempio un buono per la fornitura a titolo gratuito dei libri di testo relativi all’anno 
scolastico successivo. 

Gli studenti meritevoli, inoltre, verranno segnalati, con le modalità che di volta in volta si riterranno opportune, 
all’esterno della Scuola, al fine di un loro eventuale coinvolgimento in percorsi di studio di elevata qualità, e 
in iniziative culturali e/o di lavoro. 

 
B isuschio,  15 ot tobre 2023     F i rma del  Docente 

 
__________________  

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 


