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CLASSI PRIME 

1.OBIETTIVI  SPECIFICI  DI  APPRENDIMENTO  

 

Competenze 
 

Conoscere il proprio corpo e la sua funzionalità;  
consolidare le capacità coordinative e condizionali realizzando schemi motori dai più 
semplici ai più complessi utili ad affrontare competizioni sportive;  
comprendere e produrre consapevolmente i messaggi non verbali; 
 
Praticare gli sport individuali e di squadra in modo da promuovere la consuetudine 
all’attività motoria e sportiva. Sperimentare diversi ruoli e relative responsabilità. 
 
Collaborare e partecipare all’attività motoria di gruppo, valorizzando le proprie capacità, 
gestendo le conflittualità, contribuendo alla realizzazione di attività collettive, risolvendo 
problemi e trovando strategie vincenti. 
 
Agire in modo autonomo e responsabile durante l’attività nel rispetto delle diversità e delle 
regole. 
 
Conoscere i principi fondamentali per la sicurezza in palestra, a casa e in ogni spazio 
conosciuto anche all’aperto. Adottare i principi igienici e scientifici essenziali per 
mantenere il proprio stato di salute e migliorare l’efficienza fisica per il proprio benessere.  
 
Praticare attività motorie e sportive in diversi ambiente, orientandosi in contesti nuovi 
anche all’aperto, recuperando il rapporto corretto con l’ambiente.  
 
Saper utilizzare strumenti multimediali utili al supporto dell’attività  

 

2.PIANO E METODO DI  LAVORO  
 
a)  CONTENUTI  E LORO SCANSIONE TEMPORALE:  
 

Conoscenze Abi l i tà Tempi  

PERCEZIONE DI  SE’  
Conoscenza padronanza  e  
r ispet to  de l  corpo  (schem i  
m otor i )  
 
Capac i tà  m otor ie  
(cond iz iona l i ,  coord ina t i ve  e  
m obi l i tà  a r t ico la re)  
 
Conoscenze teor iche  
 
 
 
 
LO SPORT LE REGOLE  
Aspet to  educat ivo  e  soc ia le  
de l lo  spor t  
 
 
E lem ent i  tecn ico  ta t t i c i  e  
rego lam ent i  deg l i  spo r t  
ind iv idua l i  e  d i  squadra  
 
SALUTE BENESSERE 
SICUREZZA  

Rispondere  adegua tam ente  a  d ivers i  
s t im o l i ,  r ip rodur re  schem i  m otor i  
sem pl ic i  e  com pless i ,  padronegg iare  la  
capac i tà  espress iva  corporea.  
 
R iconoscere  le  capac i tà  m otor ie  
co invo l te  ne i  m ovim ent i  e  ne l le  a t t i v i t à  
svo l te  
 
Im por tanza de l le  pos ture ,  ass i  
anatom ic i ,  pos iz ion i  e  m ovim ent i .  
Conoscenza appara to  m usco lo -
sche le t r ico   
Com petenze ind iv idua l i  
 
A t tegg iam ent i  persona l i  e  m oda l i tà  de l  
lavoro  d i  squadra ,  l ’ im por tanza de l la  
co l laboraz ione  e  r ispet to  de l le  r ego le  
 
Esecuz ione  fondam enta l i  i nd iv idua l i  
deg l i  spor t  p ra t ica t i ,  conoscenza 
rego le  d i  g ioco  
 
Assum ere com por tament i  f ina l i zza t i  a l  
benessere  e  a l  m ig l io ram ento  de l la  

 Set tem bre /  
    g iugno  
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Benef ic i  de l l ’a t t i v i t à  f is ica  
 
Conoscenza de l lo  svo lg im ento  
de l la  lez ione d i  sc ienze 
m otor ie  e  norm e ig ien iche  
 
Conoscenza de l le  rego le  
fondam enta l i  legate  a l  
benessere  e  a l l ’a t t i v i t à  f is ica  
 
 
 
AMBIENTE NATURALE E 
TECNOLOGICO 
At t i v i tà  in  am biente  natura l i  
cara t te r is t iche e  d ivers i tà  
 
Conoscere  i  m ezz i  d i  
com unicaz ion i  m ul t im ed ia l i  e  
saper l i  u t i l i zzare  
adeguatam ente  

sa lu te  
 
Riconoscere  l ’ im por tanza  
de l l ’ avv iam ento  m otor io  
 
 
Sper im entare  e  r iconoscere  g l i  
adat tam ent i  f i s io log ic i  che avvengono 
t ram i te  l ’eserc iz io  f is i co .  
App l icare  i  com por tam ent i  base 
r iguardo l ’abb ig l iam ento ,  l ’ ig iene,  
l ’a l im entaz ione e  la  s i curezza  
 
Prat icare  a t t iv i t à  a l l ’ar ia  aper ta ,  
adeguare  abb ig l i am ento ,  a t t rezza ture  e  
pres taz ion i  
 
Muovers i  in  m odo autonom o in  un  
contes to  tecno log ico  adeguato  a l  
per iodo  

 OBIETT IVI  MINIMI :  
-Asco l ta re  e  par tec ipare  a l l ’a t t iv i tà  
-R ispet ta re  rego le  insegnant i  com pagn i  
e  am biente  
-D ispon ib i l i tà  e  co l laboraz ione 
a l l ’ i n te rno de l  g ruppo  c lasse  
-D im os t rare  d i  conoscere  e  d i  saper  
f a re  in  m odo essenz ia le  quanto  
r ich ies to  

 

 
b)  METODO DI  INSEGNAMENTO:  

Approcci  didatt ici ,  t ipologia di  at t ivi tà e modali tà di  lavoro.  

Lezione frontale con dimostrazione e spiegazioni 
Lezione partecipata e dialogata 
Esercitazioni pratiche individuali, a coppie e di gruppo 
Utilizzo di attività ludiche, ripetizione e rielaborazione dei gesti, progressività dei carichi. 
Metodo pratico globale, analitico e misto. 
Proposte informatiche e multimediali 

c)  STRUMENTI DI  LAVORO:  
 

Luogo privilegiato per lo svolgimento della lezione è la palestra con gli strumenti e gli attrezzi 
contenuti. 
L’ambiente naturale nelle pertinenze scolastiche, quando possibile il campo sportivo di Bisuschio. 
Le aule con la strumentazione tecnologica e multimediale presente. 
Il libro di testo EDUCARE AL MOVIMENTO SLIM in dotazione in tutte le classi prime, per 
l’indirizzo Liceo scienze applicate è consigliato. 

 
 

3.VERIFICA E VALUTAZIONE ( t ipo log ia e numero d i  ver i f iche ) ,  GRIGLIE 
DI  VALUTAZIONE: 

 

La valutazione ter ra conto dei  seguent i  aspet t i :  
-  osservazione s is temat ica durante lo svolg imento del l ’a t t iv i tà  d idat t ica;  
-  progress i  e mig l iorament i  r ispetto a l  l ive l lo  d i  par tenza;  
-  par tec ipazione,  impegno,  in teresse,  r ispet to del le  regole ,  rendimento 

durante l ’a t t iv i tà  prat ica,  r iscontro del l ’eventuale lavoro domest ico,  con 
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possib i l i tà  d i  inser i re a RE voto per iodico at to a valutare tal i  obiet t iv i ;  
-  test  motor i ,  prove ogget t ive  e tecniche, eserc itazioni  prat iche,  percors i 

g innic i  supportat i  da gr ig l ie  d i  va lutazione con cr i ter i  speci f ic i  e prove 
scr i t te  a r isposta mul t ip la con indicator i  d i  l ive l lo  e puntegg io.  

Eventual i  g iust i f icazioni  non mot ivate  adeguatamente,  potranno inc idere  
negat ivamente sul la valutazione.  
Le ver i f iche e valutazion i  d i  ogni  per iodo saranno minimo due,nel  pr imo 
per iodo test  motor i ,  nel  secondo test  d i  at t iv i tà  sport ive.  
 
TEST SALTI  CON LA FUNICELLA 1 minuto  
 
Salt i                   voto                   

+130 10 

121/130 9,5 

106/120 9 

96/105 8,5 

86/95 8 

81/85 7,5 

71/80 7 

65/70 6,5 

55/64 6 

45/54 5,5 

40/44 5 

35/39 4,5 

-  d i  35 4 

  

 
TEST SALTO IN LUNGO DA FERMO 
 

femmine voto  Maschi  

+  d i  220 cm 10 + di  250 cm 

206/220 cm 9,5 236/250 cm 

191/205 cm 9 221/235 cm 

181/190 cm 8,5 211/220 cm 

171/180 cm 8 201/210 cm 

161/170 cm 7,5 191/200 cm 

151/160 cm 7 181/190 cm 

141/150 cm 6,5 171/180 cm 

131/140 cm 6 161/170 cm 

121/130 cm 5,5 151/160 cm 

111/120 cm 5 141/150 cm 

100/110cm 4,5 130/140 cm 

-d i  100cm 4 -  d i  130 cm 

 
 
GRIGLIA DI  VALUTAZIONE SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE  
Descrittore A : Utilizzo delle funzioni neuromuscolari. 
Livello l - grave difficoltà nell'utilizzo   

Livello 2 - difficoltà nell'utilizzo   

Livello 3 - livello sufficiente nell'utilizzo  

Livello 4 - disinvoltura nell'utilizzo    

Livello 5 - efficacia nell'utilizzo   
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Descrittore B : Miglioramenti delle capacità condizionali. 
Livello l - grave difficoltà nello sviluppo 

Livello 2 - difficoltà nello sviluppo   

Livello 3 - livello sufficiente nello sviluppo   

Livello 4 - capacità condizionali ben 

sviluppate 

Livello 5 - capacità condizionali spiccate   

 

Descrittore C : Acquisizione delle capacità operative e sportive 
Livello l - gravemente insufficiente   

Livello 2 - livello insufficiente   

Livello 3 - sufficienti capacità   

Livello 4 - buone capacità   

Livello 5 - ottime capacità   

 
Descrittore D.: Conoscenza. degli aspetti teorici- pratici. 
Livello 1 - conoscenze molto lacunose   

Livello 2 - conoscenze superficiali e confuse   

Livello 3  - conoscenze degli elementi fondamentali   

Livello 4 - conoscenze sicure   

Livello 5 - conoscenze complete,approfondite   

 
Nella suddetta GRIGLIA DI VALUTAZIONE il: 
Livello 1 equivale al voto 3-4;   

Livello 2 equivale al voto 5;   

Livello 3 equivale al voto 6;   

Livello 4 equivale al voto 7-8; 

Livello 5 equivale al voto 9-10.  

 
 

4.  PROCEDURE E STRUMENTI DI  RECUPERO E DI SOSTEGNO CHE SI  
INTENDONO ATTIVARE PER COLMARE LE LACUNE RILEVATE.  

 

In itinere verranno attivati tempi e spazi per la ripetizione e l’automazione dei gesti non 
appresi in modo adeguato, facilitando il recupero dei ragazzi in difficoltà mediante l’aiuto 
dei compagni e del docente. 

 

CLASSI SECONDE 

 

1.OBIETTIVI  SPECIFICI  DI  APPRENDIMENTO  
 

 

Competenze 
 

Conoscere il proprio corpo e la sua funzionalità;  
consolidare le capacità coordinative e condizionali realizzando schemi motori dai più 
semplici ai più complessi utili ad affrontare competizioni sportive;  
comprendere e produrre consapevolmente i messaggi non verbali; 
 
Praticare gli sport individuali e di squadra in modo da promuovere la consuetudine 
all’attività motoria e sportiva. Sperimentare diversi ruoli e relative responsabilità. 
 
Collaborare e partecipare all’attività motoria di gruppo, valorizzando le proprie capacità, 
gestendo le conflittualità, contribuendo alla realizzazione di attività collettive, risolvendo 
problemi e trovando strategie vincenti. 
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Agire in modo autonomo e responsabile durante l’attività nel rispetto delle diversità e delle 
regole. 
 
Conoscere i principi fondamentali per la sicurezza in palestra, a casa e in ogni spazio 
conosciuto anche all’aperto. Adottare i principi igienici e scientifici essenziali per 
mantenere il proprio stato di salute e migliorare l’efficienza fisica per il proprio benessere.  
 
Praticare attività motorie e sportive in diversi ambiente, orientandosi in contesti nuovi 
anche all’aperto, recuperando il rapporto corretto con l’ambiente.  
 
Saper utilizzare strumenti multimediali utili al supporto dell’attività 
 

 

2.PIANO E METODO DI  LAVORO  
 
a)  CONTENUTI  E LORO SCANSIONE TEMPORALE:  
 

Conoscenze Abi l i tà Tempi  

PERCEZIONE DI  SE’  
Conoscenza padronanza  e  
r ispet to  de l  corpo  (schem i  
m otor i )  
 
Capac i tà  m otor ie  
(cond iz iona l i ,  coord ina t i ve  e  
m obi l i tà  a r t ico la re)  
 
Conoscenze teor iche  
 
 
 
 
LO SPORT LE REGOLE  
Aspet to  educat ivo  e  soc ia le  
de l lo  spor t  
 
 
E lem ent i  tecn ico  ta t t i c i  e  
rego lam ent i  deg l i  s po r t  
ind iv idua l i  e  d i  squadra  
 
SALUTE BENESSERE 
SICUREZZA  
Benef ic i  de l l ’a t t i v i t à  f is ica  
 
Conoscenza de l lo  
svo lg im ento  de l la  lez ione d i  
sc ienze m otor ie  e  norm e 
ig ien iche  
 
Conoscenza de l le  rego le  
fondam enta l i  legate  a l  
benessere  e  a l l ’a t t i v i t à  f is ica  
 
AMBIENTE NATURALE E 
TECNOLOGICO 
At t i v i tà  in  am biente  natura l i  

R ispondere  adegua tam ente  a  d ivers i  
s t im o l i ,  r ip rodur re  schem i  m otor i  sem pl ic i  e  
com pless i ,  padronegg iare  la  capac i tà  
espress iva  corporea .  
 
R iconoscere  le  capac i tà  m otor ie  co invo l te  
ne i  m ovim ent i  e  ne l le  a t t i v i tà  svo l te  e  le  sa  
inc rem entare  in  m odo autonom o  
 
Im por tanza de l le  pos ture ,  d ism or f ism i  e  
param orf ism i .  
La  co lonna ver tebra le  
Conoscenza  appara to  m usco lo -sche le t r ico  
Appara to  locom otore  e  ar t ico laz ion i   
 
A t tegg iam ent i  persona l i  e  par tec ipaz ione a l  
lavoro  d i  squadra ,  l ’ im por tanza de l la  
co l laboraz ione  e  r ispet to  de l le  r ego le  
 
Esecuz ione fondam enta l i  i nd iv idua l i  e  
tecn ic i  deg l i  spor t  p ra t ica t i ,  conoscenza  
rego le  d i  g ioco  
 
Assum ere com por tament i  f ina l i zza t i  a l  
benessere  e  a l  m ig l io ram ento  de l la  sa lu te  
 
Riconoscere  l ’ im por tanza  de l  m ovim ento  e  
de l l ’ esecuz ione cor re t ta   
 
Sper im entare  e  r iconoscere  g l i  adat tam ent i  
f i s io log ic i  che avvengono t ram i te  l ’eserc iz i o  
f i s ico .  
 
App l icare  i  com por tam ent i  base r iguardo 
l ’abb ig l iam ento ,  l ’ ig iene,  l ’a l im entaz ione e  
la  s icurezza  
 
 
Prat icare  a t t iv i t à  a l l ’a r ia  aper ta ,  adeguare  

 
Se t tembre /  
g i ugno  
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cara t te r is t iche e  d ivers i tà  
 
Conoscere  i  m ezz i  d i  
com unicaz ion i  m ul t im ed ia l i  e  
saper l i  u t i l i zzare  
adeguatam ente  

abb ig l iam ento ,  a t t rezzature  e  pres taz ion i  
 
Muovers i  in  m odo autonom o in  un  contes to  
tecno log ico  adeguato  a l  per iodo  
 
 

 OBIETT IVI  MINIMI :  
-Asco l ta re  e  par tec ipare  a l l ’a t t iv i tà  
-R ispet ta re  rego le  insegnant i  com pagn i  e  
am biente  
-Dispon ib i l i tà  e  co l laboraz ione a l l ’ i n te rno 
de l  g ruppo c lasse  
-D im os t rare  d i  conoscere  e  saper  fa re  in  
m odo essenzia le  quanto  r ich ies to  

 

 
b)  METODO DI  INSEGNAMENTO:  
 

Approcci  didatt ici ,  t ipologia di  at t ivi tà e modali tà di  lavoro.  

Lezione frontale con dimostrazione e spiegazioni 
Lezione partecipata e dialogata 
Esercitazioni pratiche individuali, a coppie e di gruppo 
Utilizzo di attività ludiche, ripetizione e rielaborazione dei gesti, progressività dei carichi. 
Metodo pratico globale, analitico e misto. 
Proposte informatiche e multimediali 

c)  STRUMENTI DI  LAVORO:  
 

Luogo privilegiato per lo svolgimento della lezione è la palestra con gli strumenti e gli attrezzi 
contenuti. 
L’ambiente naturale nelle pertinenze scolastiche, quando possibile il campo sportivo di Bisuschio. 
Le aule con la strumentazione tecnologica e multimediale presente. 
Il libro di testo EDUCARE AL MOVIMENTO SLIM in dotazione in tutte le classi seconde, per 
l’indirizzo Liceo Scienze Applicate è consigliato. 

 
 

3.VERIFICA E VALUTAZIONE ( t ipo log ia e numero d i  ver i f iche ) ,  GRIGLIE 
DI  VALUTAZIONE:  

 

La valutazione ter ra conto dei  seguent i  aspet t i :  
-  osservazione s is temat ica durante lo svolg imento del l ’a t t iv i tà  d idat t ica;  
-  progress i  e mig l iorament i  r ispetto a l  l ive l lo  d i  par tenza;  
-  par tec ipazione,  impegno,  in teresse,  r ispet to del le  regole,  rendimento 

durante l ’a t t iv i tà  prat ica,  r iscontro del l ’eventuale  lavoro domest ico,  con 
possib i l i tà  d i  inser i re a RE voto per iodico at to a valutare tal i  obiet t iv i ;  

-  test  motor i ,  prove ogget t ive e tecniche, eserc itazioni  prat iche,  percors i 
g innic i  supportat i  da gr ig l ie  d i  va lutazione con cr i ter i  speci f ic i  e prove 
scr i t te  a r isposta mul t ip la con indicator i  d i  l ive l lo  e puntegg io.  

Eventual i  g iust i f icazioni  non mot ivate adeguatamente,  potranno inc idere 
negat ivamente sul la valutazione.  
Le ver i f iche e valutazion i  d i  ogni  per iodo saranno minimo due,  nel  pr imo 
per iodo test  motor i ,  nel  secondo test  d i  at t iv i tà  sport ive.  
 
Vedi  GRIGLIA DI  VALUTAZIONE CLASSI PRIME  
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TEST CON LA FUNICELLA 30”  
Salt i                  Voto  

+75 10 

71/75 9,5 

66/70 9 

61/65 8,5 

56/60 8 

51/55 7,5 

46/50 7 

41/45 6,5 

36/40 6 

31/35 5,5 

25/30 5 

20/24 4,5 

-  d i  20 4 

  

 
FORZA ARTI SUPERIORI-PETTORALI (con palla basket) 
Seduti, arti inferiori divaricati, schiena appoggiata alla parete 

Lancio a 2 mani dal petto senza scostare la schiena dalla parete 
 

 
 
 

ALLIEVE JUNIORES F VOTO ALLIEVI JUNIORES M 

+ di 8.50 metri + di 9 metri 10 + di 10.50 metri + di 11.50 metri 

8.01/8.50 8.51/9.00 9.5 10.01/10.50 11.01/11.50 

7.51/8.00 8.01/8.50 9 9.51/10.00 10.51/11.00 

7.01/7.50 7.51/8.00 8.5 9.01/9.50 10.01/10.50 

6.51/7.00 7.01/7.50 8 8.51/9.00 9.51/10.00 

6.01/6.50 6.51/7.00 7.5 8.01/8.50 9.01/9.50 

5.51/6.00 6.01/6.50 7 7.51/8.00 8.51/9.00 

5.26/5.50 5.76/6.00 6.5 7.01/7.50 8.01/8.50 

5.01/5.25 5.51/5.75 6 6.51/7.00 7.51/8.00 

4.76/5.00 5.26/5.50 5.5 6.01/6.50 7.01/7.50 

4.51/4.75 5.01/5.25 5 5.51/6.00 6.51/7.00 

4.00/4.50 4.50/5.00 4.5 5.00/5.50 6.00/6.50 

- di 4 metri - di 4.50 metri 4 - di 5 metri - di 6 metri 

 
4.PROCEDURE E STRUMENTI DI  RECUPERO E DI SOSTEGNO CHE SI  
INTENDONO ATTIVARE PER COLMARE LE LACUNE RILEVATE.  

 

In itinere verranno attivati tempi e spazi per la ripetizione e l’automazione dei gesti non 
appresi in modo adeguato, facilitando il recupero dei ragazzi in difficoltà mediante l’aiuto 
dei compagni e del docente. 

 
 

CLASSI TERZE 

 

1.OBIETTIVI  SPECIFICI  DI  APPRENDIMENTO  
 

 

Competenze 
Realizzare movimenti complessi, conoscere ed applicare alcune metodiche di allenamento 
tali da poter affrontare attività motorie e sportive con maggior padronanza e l’ampliamento 
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 delle capacità coordinative, condizionali ed espressive. 
 
Saper valutare le proprie capacità e prestazioni confrontandole con le 
appropriate tabelle di riferimento. 
 
Aumentare il coinvolgimento in ambito sportivo, accrescere le prestazioni e approfondire 
teoria, tecnica e tattica. 
 
Collaborare e partecipare all’attività motoria di gruppo, valorizzando le proprie capacità, , e 
attitudini a ruoli definiti, gestendo le conflittualità, contribuendo alla realizzazione di attività 
collettive, risolvendo problemi e trovando strategie vincenti. 
 
Agire in modo autonomo e responsabile durante l’attività, saper far valere i propri diritti e 
riconoscere quelli altrui nel rispetto delle diversità e delle regole. 
 
Saper prendere coscienza della propria corporeità al fine di perseguire quotidianamente il 
proprio benessere individuale. Adottare comportamenti idonei a prevenire infortuni nelle 
diverse attività. 
 
Sviluppare il rapporto con la natura attraverso attività che permetteranno esperienze 
motorie e organizzative di maggiore difficoltà, stimolando il piacere di vivere esperienze 
diversificate individuali e in gruppo. Saper affrontare l’attività motoria e sportiva utilizzando 
attrezzi, materiale ed eventuali strumenti tecnologici e/o informatici 
 

 

2.PIANO E METODO DI  LAVORO  
 
a)  CONTENUTI  E LORO SCANSIONE TEMPORALE:  
 

Conoscenze Abi l i tà Tempi  

PERCEZIONE DI  SE’  
Padronanza  e  r ispet to  de l  
corpo.   
 
Conoscere  l ’ im por tanza 
de l l ’a l lenam ento  
 
Saper  de f in i re  e  am pl ia re  
i l  m ov im ento  
 
Am pl ia re  le  capac i tà  
m otor ie  (cond iz iona l i ,  
coord ina t i ve  e  m obi l i t à  
a r t ico la re)  
 
Conoscenze teor iche  
 
 
 
LO SPORT LE REGOLE  
Aspet to  educat ivo  e  
soc ia le  de l lo  spor t  
 
G l i  e lem ent i  deg l i  spo r t  
p ra t ica t i   
 
 
 

R ispondere  adegua tam ente  a  d ivers i  s t im ol i  
rea l i zzando m ovim ent i  da i  p iù  sem pl ic i  a i  p iù  
com pless i .  
 
Essere  in  grado d i  a f f ron tare  a t t i v i tà  m otor ie  
sem pre p iù  com plesse.  
 
Riconoscere  e  sper imentare  l ’ im por tanza 
de l l ’ esecuz ione cor re t ta  de l  m ovim ento .  
 
R iconoscere  le  capac i tà  m otor ie  co invo l te  ne i  
m ovim ent i ,  ne l le  a t t i v i tà  ed  essere  in  grado  
d i  inc rem entar le  
 
Appara to  card ioc i rco la tor io  
Appara to  resp i ra tor io   
R iconoscere  g l i  adat tam ent i  f i s io log ic i  che 
avvengono t ram i te  l ’eserc iz io  f is ico .  
 
Cooperare  in  gruppo  e  par tec ipare  a l  lavoro  
d i  squadra ,  con ruo l i  adat t i  a l l e  p ropr ie  
a t t i t ud in i .  
Esecuz ione fondam enta l i  i nd iv idua l i ,  d i  
squadra ,  schem i  d i  g ioco deg l i  spor t  
p ra t ica t i .  
U t i l i zzare  pr inc ip i  de l  f a i r  p la y  
Assum ere ruo l i  d i  a rb i t ragg io  ne l le  d iverse  
d isc ip l ine  spor t ive  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Set tem bre/  



 

P a g .  10 | 18 
 

 
Spor t  com e ve ico lo  d i  
va lo r i zza z ione de l le  
d i vers i tà  
 
Conoscenza deg l i  spo r t  
p ra t ica t i  
 
SALUTE BENESSERE 
SICUREZZA  
Benef ic i  de l l ’a t t i v i t à  f is ica  
 
Conoscenza de l le  rego le  
fondam enta l i  legate  a l  
benessere  e  a l l ’a t t i v i t à  
f i s ica  
 
AMBIENTE NATURALE E 
TECNOLOGICO 
At t i v i tà  in  am biente  
natura l i  cara t te r is t iche e  
d ivers i tà  
 
Conoscere  i  m ezz i  d i  
com unicaz ion i  
m ul t im ed ia l i  saper l i  
u t i l i zzare  adeguatamente  

 
Va lor i zza re  lo  spor t  com e s t rum ento  d i  
inc lus ione soc ia le  
 
E lem ent i  tecn ic i ,  ta t t i c i  e  rego lam ent i  deg l i  
spor t  
 
 
 
Assum ere com por tament i  f ina l i zza t i  a l  
benessere  e  a l  m ig l io ram ento  de l la  sa lu te  
 
Cont ro l l a re  e  r ispet ta re  i l  p ropr io  corpo .  
App l icare  norm e e  condot te  vo l te  a  l im i ta re  
s i tuaz ion i  d i  per i co lo  
 
 
Pra t icare  a t t i v i t à  a l l ’a r ia  aper ta ,  adeguando  
abb ig l iam ento ,  a t t rezzature  e  pres taz ion i .  
 
Or ien tars i  e  m uovers i  in  s icurezza in  
am biente  natura le  
 
Muovers i  in  m odo autonom o in  un  contes to  
tecno log ico ,  p rodur re  docum ent i  m u l t im ed ia l i  
e  u t i l i zzare  in  m odo adeguato  l ’ a t t rezzatura .  

g iugno  

 OBIETT IVI  MINIMI :  
-Asco l ta re  e  p ar tec ipare  a l l ’a t t iv i tà  in  m odo 
pos i t ivo  
-R ispet ta re  insegnant i ,  com pagn i ,  am biente  e  
rego le .  
-Co l laboraz ione e  d ispon ib i l i tà  a l l ’ in te rno de l  
gruppo c lasse .  
-D im os t rare  d i  conoscere  e  d i  saper  f a re  in  
m odo essenzia le  quanto  r ich ies to  in  
s i tuaz ion i  sem pl ic i .  

 

 
b)  METODO DI  INSEGNAMENTO:  
 

Approcci  didatt ici ,  t ipologia di  at t ivi tà e modali tà di  lavoro.  

Lezione frontale con dimostrazione e spiegazioni 
Lezione partecipata e dialogata 
Esercitazioni pratiche individuali, a coppie e di gruppo 
Utilizzo di attività ludiche, ripetizione e rielaborazione dei gesti, progressività dei carichi. 
Metodo pratico globale, analitico e misto. 
Proposte informatiche e multimediali 

 
c)  STRUMENTI DI  LAVORO:  
 

Luogo privilegiato per lo svolgimento della lezione è la palestra con gli strumenti e gli attrezzi 
contenuti. 
L’ambiente naturale nelle pertinenze scolastiche e se possibile al campo sportivo di Bisuschio. 
Le aule con la strumentazione tecnologica e multimediale presente. 

 
 
 

 
d)  LIBRI  DI  TESTO: 
      Educare a l  movimento SLIM Edizione DEA Scuola  
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3.VERIFICA E VALUTAZIONE ( t ipo log ia e numero d i  ver i f iche ) ,  GRIGLIE 
DI  VALUTAZIONE:  

 

La valutazione ter ra conto dei  seguent i  a spet t i :  
-  osservazione s is temat ica durante lo svolg imento del l ’a t t iv i tà  d idat t ica;  
-  progress i  e mig l iorament i  r ispetto a l  l ive l lo  d i  par tenza;  
-  par tec ipazione,  impegno,  in teresse,  r ispet to del le  regole,  rendimento 

durante l ’a t t iv i tà  prat ica,  r iscontro del l ’eve ntuale lavoro domest ico,  con 
possib i l i tà  d i  inser i re a RE voto per iodico at to a valutare tal i  obiet t iv i ;  

-  test  motor i ,  prove ogget t ive e tecniche, eserc itazioni  prat iche,  percors i 
g innic i  supportat i  da gr ig l ie  d i  va lutazione con cr i ter i  speci f ic i  e prove 
scr i t te  a r isposta mul t ip la con indicator i  d i  l ive l lo  e puntegg io.  

Eventual i  g iust i f icazioni  non mot ivate adeguatamente,  potranno inc idere 
negat ivamente sul la valutazione.  
Le ver i f iche e valutazion i  d i  ogni  per iodo saranno m inimo due,  nel  pr imo 
per iodo test  motor i ,  nel  secondo test  d i  at t iv i tà  sport ive.  
Vedi  GRIGLIA DI VALUTAZIONE CLASSI  PRIME  
 
TEST SALTI  CON LA FUNICELLA ALTERNATI 30”  
Salt i                  Voto  

+75 10 

71/75 9,5 

66/70 9 

61/65 8,5 

56/60 8 

51/55 7,5 

46/50 7 

41/45 6,5 

36/40 6 

31/35 5,5 

25/30 5 

20/24 4,5 

-  d i  20 4 

  

 
FORZA MUSCOLI ADDOMINALI 

(supini, arti inferiori piegati tenuti da un compagno o con la spalliera, posizionare un 
materassino piegato a livello scapolare 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

MASCHI VOTO FEMMINE  

39 10 33 

37/38 9,5 31/32 

36 9 30 

34/35 8,5 28/29 

33 8 27 

31/32 7,5 25/26 

30 7 24 

28/29 6,5 22/23 

27 6 21 

25/26 5,5 19/20 

24 5 18 

22/23 4.5 16/17 

21 4 15 
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4.PROCEDURE E STRUMENTI DI  RECUPERO E DI SOSTEGNO CHE SI  
INTENDONO ATTIVARE PER COLMARE LE LACUNE RILEVATE.  

 

In itinere verranno attivati tempi e spazi per la ripetizione e l’automazione dei gesti non 
appresi in modo adeguato, facilitando il recupero dei ragazzi in difficoltà mediante l’aiuto 
dei compagni e del docente. 

 
CLASSI QUARTE 

 

1.OBIETTIVI  SPECIFICI  DI  APPRENDIM ENTO  

 

Competenze 
 

Realizzare movimenti complessi, conoscere ed applicare alcune metodiche di allenamento 
tali da poter affrontare attività motorie e sportive, con approfondimenti tecnico-tattici, 
grazie alla maggior padronanza e l’ampliamento delle capacità coordinative, condizionali 
ed espressive. 
 
Saper valutare le proprie capacità e prestazioni confrontandole con le 
appropriate tabelle di riferimento e svolgere attività di diversa durata ed intensità, 
distinguendo le variazioni fisiologiche indotte dalla pratica motoria e sportiva. 
 
Aumentare il coinvolgimento in ambito sportivo con approfondimenti teorici.  
 
Collaborare e partecipare all’attività motoria di gruppo, valorizzando le proprie capacità 
risolvendo problemi e trovando strategie adeguate. 
 
Agire in modo autonomo e responsabile durante l’attività, saper far valere i propri diritti e 
riconoscere quelli altrui nel rispetto delle diversità e delle regole. 
 
Saper prendere coscienza della propria corporeità al fine di perseguire quotidianamente il 
proprio benessere. Adottare comportamenti idonei a prevenire infortuni nelle diverse 
attività, conoscere le informazioni relative all’intervento di primo soccorso. 
 
Sviluppare il rapporto con la natura attraverso attività che permetteranno esperienze 
motorie e organizzative di maggiore difficoltà, stimolando il piacere di vivere esperienze 
diversificate individuali e in gruppo. Saper affrontare l’attività motoria e sportiva utilizzando 
attrezzi, materiale ed eventuali strumenti tecnologici e/o informatici 

 

2.PIANO E METODO DI  LAVORO  
 
a)  CONTENUTI  E LORO SCANSIONE TEMPORALE:  
 

Conoscenze Abi l i tà Tempi  

PERCEZIONE DI  SE’  
Padronanza  e  r ispet to  de l  
corpo.   
 
App l icare  m etod iche d i  
a l l enam ento  
 
Saper  de f in i re  e  am pl ia re  
i l  m ov im ento  
 
 

R ispondere  adegua tam ente  a  d ivers i  s t im ol i  
rea l i zzando m ovim ent i  da i  p iù  sem pl ic i  a i  p iù  
com pless i .  
Essere  in  grado d i  a f f ron tare  a t t i v i tà  m otor ie  
com plesse con appro fond im ent i  tec n ic i  e  
teor ic i .  
Sv i luppa re  un ’a t t i v i tà  m otor ia  adeguata  a l l a  
m aturaz ione persona le ,  essere  consapevo l i  d i  
au tova lu taz ion i .  
Riconoscere  e  sper imentare  l ’ im por tanza 
de l l ’ esecuz ione cor re t ta  de l  m ovim ento  

 
Se t tembre /  
g i ugno  
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Am pl ia re  le  capac i tà  
m otor ie  (cond iz iona l i ,  
coord ina t i ve  e  m obi l i t à  
a r t ico la re)  
 
Conoscenze teor iche  
 
 
 
LO SPORT LE REGOLE  
Aspet to  educat ivo  e  
soc ia le  de l lo  spor t  
 
 
G l i  e lem ent i  deg l i  spo r t  
p ra t ica t i   
 
Spor t  com e ve ico lo  d i  
va lo r i zza z ione de l le  
d i vers i tà  
 
Conoscenza deg l i  spo r t  
p ra t ica t i  
 
SALUTE BENESSERE 
SICUREZZA  
Benef ic i  de l l ’a t t i v i t à  f is ica  
 
Conoscenza de l le  rego le  
fondam enta l i  legate  a l  
benessere  e  a l l ’a t t i v i t à  
f i s ica  
 
Conoscenze teor iche  
 
AMBIENTE NATURALE E 
TECNOLOGICO 
At t i v i tà  in  am biente  
natura l i  cara t te r is t iche e  
d ivers i tà  
 
Conoscere  i  m ezz i  d i  
com unicaz ion i  
m ul t im ed ia l i  saper l i  
u t i l i zzare  adeguatamente  

 
R iconoscere  le  capac i tà  m otor ie  co invo l te  ne i  
m ovim ent i  e  ne l le  a t t i v i t à  ed  essere  in  grado 
d i  inc rem entar le .  
 
Capac i tà  coord ina t i ve  e  cond iz iona l i  
R iconoscere  g l i  adat tam ent i  e  i  benef ic i  
f i s io log ic i  che avvengono t ram i te  i l  m ov im ento .  
 
Cooperare  in  gruppo  e  par tec ipare  a l  lavoro  d i  
squadra ,  con ruo l i  de f in i t i  e  adat t i  a l le  p rop r ie  
a t t i t ud in i .  
 
Esecuz ione fondam enta l i  i nd iv idua l i ,  d i  
squadra ,  schem i  d i  g ioco deg l i  spor t  p ra t ica t i .  
U t i l i zzare  pr inc ip i  de l  f a i r  p la y  
Arb i t ragg io  e  au to -arb i t ragg io  
Va lor i zza re  lo  spor t  com e s t rum ento  d i  
inc lus ione soc ia le  
 
E lem ent i  tecn ic i ,  ta t t i c i  e  rego lam ent i  deg l i  
spor t  
 
 
Assum ere com por tament i  f ina l i zza t i  a l  
benessere  e  a l  m ig l io ram ento  de l la  sa lu te  
 
App l icare  norm e e  condot te  che r iducono le  
s i tuaz ion i  d i  per ico lo  
Riconoscere  e  sper imentare  l ’ im por tanza 
de l l ’ esecuz ione cor r e t ta  de l  m ovim ento .   
 
Prevenz ione in for tun i  e  noz ion i  p r im o 
soccorso.  
 
Pra t icare  ogn i  f o rm a d i  a t t i v i tà  a l l ’a r ia  ape r ta ,  
adeguando abb ig l i amento ,  a t t rezzature  e  
pres taz ion i  
Or ien tars i  e  m uovers i  in  s icurezza in  am biente  
natura le  
 
Muovers i  in  m odo autonom o in  un  contes to  
tecno log ico  m oderno ,  p rodur re  docum ent i  
m u l t im ed ia l i  e  ges t i re  s t rum ent i  tecno log ic i  d i  
suppor to  a l l ’ a t t iv i tà .  

 OBIETT IVI  MINIMI :  
-Par tec ipare  a l l ’a t t i v i t à  in  m odo pos i t ivo  
-R ispet ta re  insegnant i ,  com pagn i ,  am biente  e  
rego le .  
-Co l laboraz ione e  d ispon ib i l i tà ,  a l l ’ in te rno de l  
gruppo c lasse .  
-D im os t rare  d i  conoscere  e  d i  saper  f a re  in  
m odo essenzia le  quanto  r ich ies to  in  s i tuaz ion i  
sem pl ic i  e  com plesse.  

 

 
b)  METODO DI  INSEGNAMENTO:  
 

Approcci  didatt ici ,  t ipologia di  at t ivi tà e  modali tà di  lavoro.  

Lezione frontale con dimostrazione e spiegazioni 
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Lezione partecipata e dialogata 
Esercitazioni pratiche individuali, a coppie e di gruppo 
Utilizzo di attività ludiche, ripetizione e rielaborazione dei gesti, progressività dei carichi. 
Metodo pratico globale, analitico e misto. 
Proposte informatiche e multimediali. 

 
c)  STRUMENTI DI  LAVORO:  
 

Luogo privilegiato per lo svolgimento della lezione è la palestra con gli strumenti e gli attrezzi 
contenuti. 
L’ambiente naturale nelle pertinenze scolastiche, quando possibile il campo sportivo di Bisuschio. 
Le aule con la strumentazione tecnologica e multimediale presente. 

 
 

3.VERIFICA E VALUTAZIONE ( t ipo log ia e numero d i  ver i f iche ) ,  GRIGLIE 
DI  VALUTAZIONE : 

 

La valutazione ter ra conto dei  seguent i  aspet t i :  
-  osservazione s is temat ica durante lo svolg imento del l ’a t t iv i tà  d idat t ica;  
-  progress i  e mig l iorament i  r ispetto a l  l ive l lo  d i  par tenza;  
-  par tec ipazione,  impegno,  in teresse,  r ispet to del le  regole,  rendimento 

durante l ’a t t iv i tà  prat ica,  r iscontro del l ’ eventuale lavoro domest ico,  con 
possib i l i tà  d i  inser i re a RE voto per iodico at to a valutare tal i  obiet t iv i ;  

-  test  motor i ,  prove ogget t ive e tecniche, eserc itazioni  prat iche,  percors i 
g innic i  supportat i  da gr ig l ie  d i  va lutazione con cr i ter i  speci f ic i  e prove  
scr i t te  a r isposta mul t ip la con indicator i  d i  l ive l lo  e puntegg io.  

Eventual i  g iust i f icazioni  non mot ivate adeguatamente,  potranno inc idere 
negat ivamente sul la valutazione.  
Le ver i f iche e valutazion i  d i  ogni  per iodo saranno minimo due,  nel  pr imo 
per iodo test  motor i ,  nel  secondo test  d i  at t iv i tà  sport ive.  
GRIGLIA DI  VALUTAZIONE CLASSI PRIME  
 
PROGRESSIONE SALTELLI  CON LA FUNICELLA  
10 piedi  par i -uni t i  
10 sul  p iede dx 
10 p iede sx  
10 piedi  a l ternat i  dx/sx  
10 scavalcai t  p iede dx/sx  
Incroc iat i  
Doppi  
10 sal te l l i  con funicel la  a l l ’ ind iet ro.  
VALUTAZIONE :  ogni  er rore ½ punto d i penal i tà  
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GETTO DELLA PALLA MEDICA (getto del peso)  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

MASCHI (kg. 5) VOTO FEMMINE (kg. 3) 

+ di 10 metri 10 + di 9 metri 

9.51/10.00 9,5 8.51/9.00 

9.01/9.50 9 8.01/8.50 

8.51/9.00 8,5 7.51/8.00 

8.01/8.50 8 7.01/7.50 

7.51/8.00 7,5 6.51/7.00 

7.01/7.50 7 6.01/6.50 

6.51/7.00 6,5 5.51/6.00 

6.01/6.50 6 5.01/5.50 

5.51/6.00 5,5 4.51/5.00 

5.01/5.50 5 4.01/4.50 

4.50/5.00 4,5 3.50/4.00 

- di 4.50 metri 4 - di 3.50 metri 

 
4.  PROCEDURE E STRUMENTI DI  RECUPERO E DI SOSTEGNO CHE SI  
INTENDONO ATTIVARE PER COLMARE LE LACUNE RILEVATE.  

 

In itinere verranno attivati tempi e spazi per la ripetizione e l’automazione dei gesti non 
appresi in modo adeguato, facilitando il recupero dei ragazzi in difficoltà mediante l’aiuto 
dei compagni e del docente. 

 

CLASSI QUINTE 

 

1.OBIETTIVI  SPECIFICI  DI  APPRENDIMENTO  

 

Competenze 
 

Essere in grado di sviluppare un’attività motoria complessa. 
Avere piena conoscenza e consapevolezza degli effetti positivi degli allenamenti fisici. 
Osservare e interpretare i fenomeni connessi al mondo dell’attività motoria e sportiva. 

 
Collaborare e partecipare all’attività motoria di gruppo, valorizzando le proprie capacità, 
gestendo le conflittualità, contribuendo alla realizzazione di attività collettive, risolvendo 
problemi e trovando strategie vincenti. 
 
Agire in modo autonomo e responsabile durante l’attività, saper far valere i propri diritti e 
riconoscere quelli altrui nel rispetto delle diversità e delle regole. 
 
Conoscere e applicare i fondamentali e le strategie tecnico-tattiche dei giochi sportivi.  
Affrontare il confronto agonistico con rispetto delle regole e vero fair play.  
 
Svolgere ruoli di direzione, controllo e organizzazione dell’attività sportiva gestendo 
eventuali eventi sportivi extra scuola. 
 
Assumere stili di vita e comportamenti attivi nei confronti della propria salute conferendo il 
giusto valore all’attività fisico-sportiva anche attraverso la conoscenza dei principi di una 
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corretta alimentazione e di come essa viene utilizzata nell’ambito dell’attività fisica e 
sportiva. 
 
Mettere in atto comportamenti responsabili nei confronti del comune patrimonio 
ambientale, tutelando lo stesso e impegnandosi in attività ludiche e sportive in diversi 
ambienti. 
Saper utilizzare strumentazione tecnologica multimediale. 
 

 

2.PIANO E METODO DI  LAVORO  
 
a)  CONTENUTI  E LORO SCANSIONE TEMPORALE:  
 

Conoscenze ’  Abi l i tà Tempi  

PERCEZIONE DI  SE’  
Padronanza  e  r ispet to  de l  
corpo .   
 
App l icare  m etod iche d i  
a l l enam ento  
 
Saper  de f in i re  e  am pl ia re  
i l  m ov im ento  
 
Am pl ia re  le  capac i tà  
m otor ie  (cond iz iona l i ,  
coord ina t i ve  e  m obi l i t à  
a r t ico la re)  
 
Conoscenze teor iche  
 
 
 
LO SPORT LE REGOLE  
 
Aspet to  educat ivo  e  
soc ia le  de l lo  spor t  
 
 
Conoscenza deg l i  spo r t  
p ra t ica t i  
 
 
Spor t  com e ve ico lo  d i  
va lo r i zza z ione de l le  
d i vers i tà  
 
 
 
Conoscenza teor ica   
 
 
SALUTE BENESSERE 
SICUREZZA  
Benef ic i  de l l ’a t t i v i t à  f is ica  
 
Conoscenza de l le  rego le  
fondam enta l i  legate  a l  

R ispondere  adegua tam ente  a  d ivers i  
s t im o l i  rea l i zzando mov im ent i  da i  p iù  
sem pl ic i  a i  p iù  com pless i .  
 
Essere  in  grado d i  a f f ron tare  a t t i v i tà  
m otor ie  com plesse con appro fond im ent i  
tecn ic i  e  teor ic i .  
Sv i luppare  un ’a t t i v i tà  m otor ia  com plessa 
adeguata  a l la  m aturaz ione persona le  e  
essere  capac i  d i  au tova lu taz ion i  
 
R iconoscere  le  capac i tà  m otor ie  
co invo l te  ne i  m ovim ent i  e  ne l le  a t t i v i t à  
ed  essere  in  grado d i  inc rem entar le  
 
Capac i tà  cond iz iona l i  e  coord ina t i ve  
Appara t i  e  s is tem i  p iù  im por tan t i   
Benef ic i  de l  m ovim ento  
 
Cooperare  in  gruppo  e  par tec ipare  a l  
lavoro  d i  sq uadra ,  con ruo l i  de f in i t i  e  
adat t i  a l l e  p ropr ie  a t t i tud in i .  
 
Esecuz ione fondam enta l i  i nd iv idua l i ,  d i  
squadra ,  schem i  d i  g ioco  deg l i  spor t  
p ra t ica t i .  
T rasfer i re  e  u t i l i zzare  pr inc ip i  de l  f a i r  
p la y anche fuor i  da l  contes to  spor t i vo  
Arb i t ragg io  e  au to -arb i t ragg io  
 
Va lor i zza re  lo  spor t  com e m ezzo e  
s t rum ento  d i  i nc lus ione soc ia le  
 
E lem ent i  tecn ic i ,  ta t t i c i  e  rego lam ent i  
deg l i  spor t  
 
Assum ere com por tament i  f ina l i zza t i  a l  
benessere  e  a l  m ig l io ram ento  de l la  
sa lu te  
 
R iconoscere  e  sper imentare  
l ’ im por tanza  de l l ’esecuz ione cor re t ta  de l  
m ovim ento .   
R iconoscere  g l i  adat tam ent i  f i s io log ic i  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Set tembre/  
g iugno 
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benessere  e  a l l ’a t t i v i t à  
f i s ica  
 
 
 
Conoscenze teor iche  
 
 
 
 
AMBIENTE NATURALE E 
TECNOLOGICO 
At t i v i tà  in  am biente  
natura l i  cara t te r is t iche e  
d ivers i tà  
 
Conoscere  i  m ezz i  d i  
com unicaz ion i  m ul t im ed ia l i  
saper l i  u t i l i zzare  
adeguatam ente  

che avvengono t ram i te  l ’eserc iz io  f is ico .  
App l icare  norm e e  condot te  vo l te  a  
l im i ta re  s i tuaz ion i  d i  per ico lo  
 
Prevenz ione in for tun i  e  noz ion i  p r im o 
soccorso.  
Dop ing  
App l icare  com por tament i  adeguat i  
r iguardo a l im entaz ione,  d is tu rb i  
a l im entar i ,  ig iene e  sa lu te .  
 
Pra t icare  ogn i  f o rm a d i  a t t i v i tà  a l l ’a r ia  
aper ta ,  adeguando  abb ig l i am ento ,  
a t t rezza ture  e  pres taz ion i  
Or ien tars i  e  m uovers i  in  s icurezza in  
am biente  natura le  
 
Muovers i  in  m odo autonom o in  un  
contes to  tecno log ico  m oderno ,  p rodur re  
docum ent i  m u l t im ed ia l i  e  ges t i re  
s t rum ent i  tecno log ic i  d i  suppor to  
a l l ’a t t i v i t à .  

 OBIETT IVI  MINIMI :  
-Par tec ipare  a l l ’a t t i v i t à  in  m odo m aturo  
-R ispet ta re  insegnant i ,  com pagn i ,  
am biente  e  rego le .  
-S icurezza ,  d ispon ib i l i tà ,  co l laboraz ione 
a l l ’ i n te rno de l  g ruppo  c lasse .  
-D im os t rare  d i  conoscere  e  d i  saper  f a re  
in  m odo com ple to  quanto  r ich ies to  in  
s i tuaz ion i  sem pl ic i  e  com plesse.  

 

 
 
b)  METODO DI  INSEGNAMENTO:  
 

Approcci  didatt ici ,  t ipologia di  at t ivi tà e modali tà di  lavoro.  

Lezione frontale con dimostrazione e spiegazioni 
Lezione partecipata e dialogata 
Esercitazioni pratiche individuali, a coppie e di gruppo 
Utilizzo di attività ludiche, ripetizione e rielaborazione dei gesti, progressività dei carichi. 
Metodo pratico globale, analitico e misto. 
Proposte informatiche e multimediali 

 
c)  STRUMENTI DI  LAVORO:  
 

Luogo privilegiato per lo svolgimento della lezione è la palestra con gli strumenti e gli attrezzi 
contenuti. 
L’ambiente naturale nelle pertinenze scolastiche, quando possibile il campo sportivo di Bisuschio. 
Le aule con la strumentazione tecnologica e multimediale presente. 

 
3.VERIFICA E VALUTAZIONE ( t ipo log ia e numero d i  ver i f iche ) ,  GRIGLIE 
DI  VALUTAZIONE. 

 

La valutazione ter ra conto dei  seguent i  aspet t i :  
-  osservazione s is temat ica durante  lo svolg imento del l ’a t t iv i tà  d idat t ica;  
-  progress i  e mig l iorament i  r ispetto a l  l ive l lo  d i  par tenza;  
-  par tec ipazione,  impegno,  in teresse,  r ispet to del le  regole,  rendimento 
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durante l ’a t t iv i tà  prat ica,  r iscontro del l ’eventuale lavoro domest ico,  con 
possib i l i tà  d i  inser i re a RE voto per iodico at to a valutare tal i  obiet t iv i ;  

-  test  motor i ,  prove ogget t ive e tecniche, eserc itazioni  prat iche,  percors i 
g innic i  supportat i  da gr ig l ie  d i  va lutazione con cr i ter i  speci f ic i  e prove 
scr i t te  a r isposta mul t ip la con indicator i  d i  l ive l lo  e puntegg io.  

Eventual i  g iust i f icazioni  non mot ivate adeguatamente,  potranno inc idere 
negat ivamente sul la valutazione.  
Le ver i f iche e valutazion i  d i  ogni  per iodo saranno minimo due,  ,  nel  pr imo 
per iodo test  motor i ,  nel  secondo test  d i  at t iv i tà  s port ive.  
Vedi  GRIGLIA DI VALUTAZIONE CLASSI  PRIME  
 
PERCORSO MOTORIO SALTANDO CON LA FUNILLA 
Eseguire un percorso motor io con p iccol i  a t t rezzi  senza inter rompere i  sa l te l l i  
 
VALUTAZIONE :  ogni  er rore ½ punto d i penal i tà  

 
TEST DI ELEVAZIONE ALLA PARETE 

 
 
 
 
 
 
 

ALLIEVI JUNIORES M VOTO FEMMINE 

+ di 63 cm + di 68 cm 10 + di 48 cm 

60/63 65/68 9.5 47/48 

57/59 62/64 9 45/46 

54/56 59/61 8.5 43/44 

51/53 56/58 8 41/42 

48/50 53/55 7.5 39/40 

44/47 49/52 7 35/38 

40/43 45/48 6.5 32/34 

35/39 40/44 6 28/31 

31/34 35/39 5.5 24/27 

27/30 31/34 5 20/23 

- di 27 cm - di 31 cm 4 - di 20 cm 

 
4.  PROCEDURE E STRUMENTI DI  RECUPERO E DI SOSTEGNO CHE SI  
INTENDONO ATTIVARE PER COLMARE LE LACUNE RILEVATE.  

 

In itinere verranno attivati tempi e spazi per la ripetizione e l’automazione dei gesti non 
appresi in modo adeguato, facilitando il recupero dei ragazzi in difficoltà mediante l’aiuto 
dei compagni e del docente. 

 
 
 


